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s¸ch dïng cho sinh viªn hÖ b¸c sÜ ®a khoa

Bµi 33: HIstamin vµ thuèc kh¸ng histamin

Môc tiªu häc tËp: Sau khi häc xong bµi nµy, sinh viªn cã kh¶ n¨ng:

1. Nªu ®­îc vai trß sinh lý vµ bÖnh lý cña histamin

2. Tr×nh bµy ®­îc c¬ chÕ t¸c dông, c¸ch ph©n lo¹i, chØ ®Þnh vµ ®éc tÝnh cña thuèc
kh¸ng histamin H1.

1. Histamin

1.1. Sinh tæng hîp vµ ph©n bè histamin

Histamin lµ chÊt trung gian hãa häc quan träng cã vai trß trong ph¶n øng viªm vµ dÞ øng,
trong sù bµi tiÕt dÞch vÞ vµ còng cã chøc n¨ng nh­ chÊt dÉn truyÒn thÇn kinh  vµ ®iÒu biÕn
thÇn kinh, ®­îc t¹o ra do sù khö carboxyl cña  histidin d­íi sù xóc t¸c cña decarboxylase.
Do histamin tÝch ®iÖn d­¬ng  nªn dÔ dµng liªn kÕt víi chÊt tÝch ®iÖn ©m nh­ protease,
chondroitin sulfat, proteoglycan hoÆc heparin t¹o thµnh phøc hîp kh«ng cã t¸c dông sinh
häc. Phøc hîp nµy ®­îc dù tr÷ trong c¸c h¹t trong  d­ìng bµo, b¹ch cÇu ­a base, tÕ bµo
niªm m¹c d¹ dµy, ruét, tÕ bµo thÇn kinh v.v... Da, niªm m¹c, c©y khÝ phÕ qu¶n lµ nh÷ng
m« cã nhiÒu d­ìng bµo  nªn dù tr÷ nhiÒu histamin.

1.2. Sù gi¶i phãng histamin

NhiÒu yÕu tè kÝch thÝch sù gi¶i phãng histamin, nh­ng chñ yÕu lµ do ph¶n øng kh¸ng
nguyªn - kh¸ng thÓ x¶y ra trªn bÒ mÆt d­ìng bµo . Khi cã ph¶n øng kh¸ng nguyªn -
kh¸ng thÓ lµm thay ®æi tÝnh thÊm cña mµng tÕ bµo víi ion calci lµm t¨ng calci ®i vµo
trong néi bµo, ®ång thêi t¨ng gi¶i phãng calci tõ kho dù tr÷ néi bµo. Ca +2 néi bµo t¨ng lµm
vì c¸c h¹t dù tr÷ gi¶i phãng histamin.

¸nh s¸ng mÆt trêi, báng, näc ®éc cña c«n trïng, morphin, D -tubocurarin lµm t¨ng gi¶i
phãng histamin. Ngoµi ra, mét sè yÕu tè kh¸c còng ®­îc gi¶i phãng trong ph¶n øng dÞ
øng nh­: yÕu tè ho¹t hãa tiÓu cÇu (PAF); c¸c prostaglandin, bradykinin, leucotrien.

1.3. ChuyÓn hãa histamin

Histamin cã thÓ chuyÓn hãa qua 2 con ®­êng kh¸c nhau nhê histaminase vµ N -
methyltransferase t¹o thµnh acid imidazol acetic vµ met hylhistamin kh«ng cã t¸c dông
sinh häc.

1.4. Receptor cña histamin

HiÖn nay ®· t×m thÊy 4 receptor kh¸c nhau cña histamin lµ H 1, H2, H3 vµ H4. Sù ph©n bè
sè l­îng receptor vµ chøc n¨ng cña tõng lo¹i receptor rÊt kh¸c nhau.

Khi histamin g¾n vµo receptor H 1 sÏ lµm t¨ng IP3 (inositol 1,4,5-triphosphat) vµ
diacylglycerol tõ phospholipid. IP 3 lµm t¨ng gi¶i phãng calci tõ l­íi néi bµo.
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Diacylglycerol (DAG) vµ calci lµm ho¹t hãa protein lipase C, protein kinase phô thuéc
Ca+2/calmodulin vµ phospholipasse A 2 ë c¸c tÕ bµo ®Ých kh¸c nhau g©y c¸c ph¶n øng sinh
häc kh¸c nhau.

Histamin g¾n vµo receptor H 2 kÝch thÝch adenylcyclase lµm ho¹t hãa protein kinase phô
thuéc AMPv ë c¸c tÕ bµo ®Ých g©y nªn ph¶n øng sinh häc. Receptor H 2 cã nhiÒu ë niªm
m¹c d¹ dµy, khi kÝch thÝch  g©y t¨ng tiÕt dÞch vÞ acid (xin xem bµi “Thuèc ch÷a viªm loÐt
d¹ dµy”. Cimetidin, ranitidin, famotidin lµ nh÷ng thuèc kh¸ng trªn receptor H 2.

Receptor H3 lµ receptor tr­íc synap, cã mÆt ë nót tËn cïng neuron hÖ histaminergic ë thÇn
kinh trung ­¬ng, cã vai  trß ®iÒu hßa sinh tæng hîp vµ gi¶i phãng histamin. Còng gièng
receptor H1, H2, receptor H3 lµ receptor cÆp víi protein G vµ ®­îc ph©n bè trong nhiÒu
m«. HiÖn nay ®· t×m ®­îc mét sè chÊt chñ vËn vµ ®èi kh¸ng trªn receptor H 3:thioperamid,
iodophenpropit, clobenpropit, Imipromidin, Burimamid.

Receptor H4 cã mÆt ë tÕ bµo ­a acid, d­ìng bµo, tÕ bµo T vµ tÕ bµo h×nh c©y(dendritic
cell).Th«ng qua receptor  nµy histamin lµm thay ®æi ho¸ h­íng ®éng mét sè tÕ bµo vµ sù
s¶n xuÊt cytokin. C¸c chÊt ®èi kh¸ng trªn recep tor H4 ®ang nghiªn cøu cã t¸c dông chèng
viªm invivo vµ cã t¸c dông chèng hen vµ viªm ®¹i trµng trªn m« h×nh ®éng vËt thùc
nghiÖm.

1.5. T¸c dông sinh häc cña histamin

1.5.1. Trªn hÖ tim-m¹ch

- Histamin lµm gi·n c¸c m¹ch m¸u nhá, tiÓu ®éng m¹ch, mao m¹ch  vµ tiÓu tÜnh m¹ch lµm
gi¶m søc c¶n ngo¹i vi, gi¶m huyÕt ¸p vµ t¨ng c­êng dßng m¸u ®Õn m«: th«ng qua
receptor H1 sù xuÊt hiÖn t¸c dông nhanh, c­êng ®é m¹nh nh­ng kh«ng kÐo dµi, cßn ®èi
víi receptor H2 sù xuÊt hiÖn t¸c dông gi·n m¹ch chËm, nh­ng kÐo dµi.

- Th«ng qua receptor H1 histamin lµm co tÕ bµo néi m« mao m¹ch, t¸ch sù kÕt g¾n c¸c tÕ
bµo néi m« lµm béc lé mµng c¬ b¶n t¹o thuËn lîi cho sù tho¸t dÞch vµ protein ra ngo¹i
bµo g©y phï nÒ, nãng, ®á, ®au.

- Trªn tim: Histamin cã t¸c dông trùc tiÕp trªn c¬ tim  vµ thÇn kinh néi t¹i lµm t¨ng co bãp
c¶ t©m nhÜ, t©m thÊt, chËm khö cùc nót xoang vµ chËm dÉn truyÒn nhÜ thÊt.

1.5.2. Trªn khÝ-phÕ qu¶n - phæi:

Th«ng qua receptor H 1 histamin lµm co c¬ tr¬n khÝ phÕ qu¶n, g©y c¬n hen. Ngoµi ra,
histamin cßn g©y xuÊt tiÕt n iªm m¹c khÝ phÕ qu¶n, g©y viªm phï nÒ niªm m¹c vµ t¨ng
tÝnh thÊm mao m¹ch phæi.

1.5.3. Trªn hÖ tiªu hãa

Histamin lµm t¨ng tiÕt dÞch acid th«ng qua receptor H 2, lµm t¨ng nhu ®éng vµ bµi tiÕt dÞch
ruét.

1.5.4. C¬ tr¬n
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ë mét sè loµi vËt, histamin lµm t¨ng co bãp c¬ tr¬n tö cung, nh­ng tö cung ng­êi, c¬ tr¬n
bµng quang, niÖu ®¹o, tói mËt rÊt Ýt bÞ ¶nh h­ëng.

1.5.5. HÖ bµi tiÕt

Histamin lµm t¨ng bµi tiÕt n­íc m¾t, n­íc mòi, n­íc bät, dÞch tôy.

1.5.6. Trªn hÖ thÇn kinh

KÝch thÝch ®Çu mót sîi thÇn kinh ngo¹i vi g ©y ngøa, ®au. Trªn thÇn kinh trung ­¬ng
histamin g©y gi¶m th©n nhiÖt, g©y mÊt ngñ, cã thÓ ch¸n ¨n, t¨ng tiÕt ADH. T¸c dông nµy
th«ng qua c¶ 2 lo¹i receptor H 1 vµ H2.

2. C¸c thuèc kh¸ng histamin

2.1. CÊu tróc - ph©n lo¹i

Cã nhiÒu chÊt ®èi kh¸ng chän läc trª n 3 receptor kh¸c nhau cña histamin. Thuèc ®èi
kh¸ng H2 receptor (xin ®äc bµi thuèc ch÷a viªm loÐt loÐt d¹ dµy). C¸c chÊt ®èi kh¸ng H 3

®ang trong giai ®o¹n nghiªn cøu. Trong ph¹m vi bµi nµy, chØ giíi thiÖu thuèc ®èi kh¸ng
chän läc trªn receptor H 1.

Dùa vµo d­îc ®éng häc, t¸c dông, c¸c thuèc kh¸ng H 1 ®­îc xÕp thµnh 2 thÕ hÖ:

* ThÕ hÖ I: gåm c¸c thuèc cã thÓ ®i qua hµng rµo m¸u n·o dÔ dµng, cã t¸c dông trªn
receptor H1 c¶ trung ­¬ng vµ ngo¹i vi, cã t¸c dông an thÇn m¹nh, chèng n«n vµ cã t¸c
dông kh¸ng cholinergic gièng atropin.

* ThÕ hÖ II: gåm c¸c thuèc rÊt Ýt ®i qua hµng rµo m¸u n·o, cã thêi gian b¸n th¶i dµi, Ýt t¸c
dông trªn H1 trung ­¬ng, chØ cã t¸c dông trªn H 1 ngo¹i vi, kh«ng cã t¸c dông kh¸ng
cholinergic, kh«ng an thÇn vµ kh«ng cã t¸c dông chèng n«n, c hèng say tÇu xe.

B¶ng 33.1:  LiÒu l­îng mét sè thuèc kh¸ng histamin H 1

Tªn gèc Tªn biÖt d­îc LiÒu l­îng cho ng­êi lín

(mg)

ThÕ hÖ I

- Alimemazin Allerlene 5 - 20

- Brompheniramin Dimetan 4 - 12

- Carbinoxamin Cardec 4 - 8

- Clemastin Tavist 1,3 - 2,7

- Clopheniramin Chlor- Trimeton 4 - 12

- Cyclizin Marexin 50

- Dimenhydrinat Dramamin 50 - 100

- Dimethinden Fenistil 4
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- Diphenhydramin Benadryl 2,5 - 50

- Hydroxyzin Atarax 25 - 100

- Meclizin Antivert 12,5 - 50

- Promethazin Phenergan 10 - 25

-Pyrilamin Nisaval 25-50

ThÕ hÖ II

- Acrivastin Semprex 24; kh«ng dïng cho trÎ d­íi
12 tuæi

- Astemizol Hismanal Cã t¸c dông kh«ng mong
muèn trªn tim hiÖn kh«ng

®­îc sö dông

- Cetirizin Zyrtec 5 - 10

- Desloratadin (chÊt
chuyÓn hãa cña
Loratadin)

Aerius* 5

- Fexofenadin(chÊt
chuyÓn hãa cña
terfenadin)

 Telfast 60

- Loratadin Claritin 10

-Mizolastin Mizollen 10

Terfenadin Seldan Cã t¸c dông kh«ng mong
muèn trªn tim hiÖn kh«ng

®­îc sö dông

2.2. T¸c dông d­îc lý

2.2.1. T¸c dông kh¸ng histamin thùc thô

Thuèc kh¸ng histamin H 1 øc chÕ cã c¹nh tranh víi histamin t¹i receptor H 1 lµm mÊt c¸c
t¸c dông cña histamin trªn recetor. Khi d­ thõa histamin, th× histamin ®Èy chÊt ®èi kh¸ng
ra khái receptor, tõ ®ã thuèc gi¶m hoÆc hÕt t¸c dông kh¸ng histamin.

§Ó cã t¸c dông d­îc lý kÐo dµi, cÇn t×m chÊt võa ®èi kh¸ng c¹nh tranh vµ kh«ng c¹nh
tranh, khi ®ã  thuèc chËm bÞ ®Èy khái receptor bëi histamin. Terfenadin, astemizol... cã
hai kiÓu øc chÕ (cã c¹nh tranh vµ kh«ng c¹nh tranh) víi histamin t¹i receptor, nªn t¸ c
dông dµi h¬n nh­ng do cã nhiÒu t¸c dông kh«ng mong muèn trªn tim nªn hai thuèc nµy
hiÖn nay kh«ng ®­îc sö dông.

Thuèc kh¸ng H1 cã t¸c dông dù phßng tèt h¬n lµ ch÷a, v×  khi   histamin ®­îc gi¶i phãng
t¹o hµng lo¹t ph¶n øng vµ sÏ gi¶i phãng ®ång thêi c¸c chÊt trung gian kh¸c mµ thuèc
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kh¸ng H1 kh«ng ®èi kh¸ng ®­îc. T¸c dông cña thuèc m¹nh nhÊt ë c¬ tr¬n phÕ qu¶n, c¬
tr¬n ruét. Thuèc cho kÕt qu¶ kh«ng râ rÖt trong ch÷a hen hoÆc ch÷a nh÷ng bÖnh t¾c nghÏn
phÕ qu¶n. CÇn phèi hîp hai lo¹i kh¸ng H 1 vµ kh¸ng H2 ®Ó øc chÕ toµn vÑn sù h¹ huyÕt ¸p
do histamin g©y nªn.

2.2.2. T¸c dông kh¸c

- Trªn thÇn kinh trung ­¬ng: C¸c thuèc kh¸ng histamin thÕ hÖ I cã t¸c dông øc chÕ thÇn
kinh trung ­¬ng, lµm dÞu, gi¶m kh¶ n¨ng tËp trung t­ t­ëng, ngñ gµ, chãng mÆt. T¸c dông
øc chÕ receptor H1 trung ­¬ng nµy cã thÓ kÐo theo t¸c dông kh¸ng cholinergic, lµm t¨ng
t¸c dông lµm dÞu, gi¶m kh¶ n¨ng nhí.

Mét sè thuèc kh¸ng H 1 thÕ hÖ II, do tÝnh ­a n­íc vµ cã ¸i lùc víi receptor H 1 ngo¹i biªn,
nªn Ýt qua hµng rµo m¸u - n·o, vµ rÊt Ýt cã t¸c dông trung ­¬ng, vÝ dô fexofenadin,
loratidin...

- Trªn thÇn kinh thùc vËt:

+ Kh¸ng cholinergic (øc chÕ  hÖ M).

NhiÒu thuèc kh¸ng H1 thÕ hÖ I nh­ promethazin, dimenhydrinat, diphenhydramin...) cã
t¸c dông kh¸ng cholinergic ngay víi liÒu ®iÒu trÞ vµ trong mé t sè tr­êng hîp ph¶i chèng
chØ ®Þnh.

+ Thay ®æi hÖ giao c¶m: Promethazin øc chÕ receptor -adrenergic, lµm h¹ huyÕt ¸p.
Diphenhydramin, dexclopheniramin... øc chÕ thu håi catecholamin, lµm t¨ng tiÒm lùc t¸c
dông cña catecholamin.

- Chèng say tÇu xe –chèng n«n: Do kh¸ng cholinergic, an thÇn, chèng n«n; tèt nhÊt lµ
promethazin (cã hiÖu lùc ngang scopolamin). HiÖn nay diphenhydramin (Nautamin) vµ
dimenhydrin hay ®­îc dïng chèng n«n trªn l©m sµng.

- Chèng ho: NhiÒu thuèc kh¸ng H 1 chèng ®­îc ho theo c¬ chÕ ngo¹i  biªn do øc chÕ sù co
phÕ qu¶n g©y ph¶n x¹ ho (promethazin, oxomemazin, doxylamin, dexclopheniramin...)
nh­ng hiÖu lùc kÐm thuèc chèng ho trung ­¬ng. Thuèc kh¸ng H 1 lµm t¨ng tiÒm lùc cña
thuèc gi·n phÕ qu¶n kh¸c (nh­ c¸c amin c­êng giao c¶m lo¹i ephedrin).

- T¸c dông kh¸c:

+  Kh¸ng serotonin receptor t¹i vïng d­íi ®åi g©y kÝch thÝch  ¨n ngon (cyproheptadin,
doxylamin).

+  Chèng ngøa, g©y tª (kh«ng cã liªn hÖ víi t¸c dông kh¸ng histamin), nh­ mepyramin,
diphenhydramin.

2.3. T­¬ng t¸c thuèc

Thuèc dïng cïng kh¸ng H1 BiÓu hiÖn t¸c dông

R­îu ethylic, thuèc ngñ, thuèc lµm dÞu, an thÇn kinh,
thuèc gi¶m ®au nguån gèc trung ­¬ng

Lµm t¨ng t¸c dông
trung ­¬ng cña thuèc
kh¸ng H1
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Thuèc kh¸ng cholinergic:

- Lo¹i atropin, scopolamin

- Thuèc an thÇn kinh (trõ butyroph enon)

- Thuèc chèng trÇm c¶m lo¹i ba vßng, øc chÕ
MAO, thuèc chèng Parkinson, dispyramid, thuèc chèng
co th¾t

Lµm t¨ng t¸c dông
kh¸ng cholinergic cña
thuèc kh¸ng H1

Thuèc c­êng phã giao c¶m vµ øc chÕ cholinesterase:

Ambenoniclorid, neostigminbromid,
pyridostigminbromid, fluostigmin, paraoxon

§èi kh¸ng víi t¸c dông
kh¸ng cholinergic cña
thuèc kh¸ng H1

2.4. T¸c dông kh«ng mong muèn

2.4.1. Do t¸c dông trung ­¬ng

Thay ®æi tuú theo tõng c¸ thÓ, th­êng biÓu hiÖn øc chÕ thÇn kinh (ngñ gµ, khã chÞu, gi¶m
ph¶n x¹, mÖt), mÊt kÕt hîp vËn ®éng, chãng mÆt. Nh÷ng biÓu hiÖn trªn t¨ng m¹nh nÕu
dïng thuèc kh¸ng H1 cïng r­îu ethylic hoÆc thuèc øc chÕ thÇn kinh trung ­¬ng. CÊm
dïng khi l¸i xe, ®ang vËn hµnh m¸y mãc hoÆc lµm viÖc n¬i nguy hiÓm (trªn cao).

ë mét sè ng­êi, t¸c dông biÓu hiÖn ë d¹ng kÝch thÝch (nhÊt lµ ë trÎ cßn bó): MÊt ngñ, dÔ
kÝch ®éng, nhøc ®Çu, cã khi co giËt nÕu liÒu cao.

§Ó h¹n chÕ t¸c dông kh«ng mong muèn trªn thÇn kinh trung ­¬ng cã thÓ gi¶m liÒu hµng
ngµy hoÆc dïng lóc chiÒu tèi, hoÆc dïng lo¹i kh¸ng H1 thÕ hÖ II.

2.4.2. Do t¸c dông kh¸ng cholinergic

Kh« miÖng, hÇu häng; kh¹c ®êm khã; khã tiÓu tiÖn, bÝ ®¸i, liÖt d­¬ng; rèi lo¹n ®iÒu tiÕt
thÞ gi¸c, t¨ng ¸p lùc trong m¾t ®Æc biÖt ë ng­êi cã gl«c«m gãc ®ãng, ®¸nh trèng ngùc;
gi¶m tiÕt s÷a.

2.4.3. Ph¶n øng qu¸ mÉn vµ ®Æc øng

Cã thÓ gÆp qu¸ mÉn nghiªm träng sau khi dïng thuèc kh¸ng H 1 b«i ngoµi, nhÊt lµ khi cã
x­íc da. Cã qu¸ mÉn chÐo gi÷a c¸c lo¹i kh¸ng H 1.  BiÓu hiÖn ngoµi da (ban ®á, chµm)
ngay c¶ khi uèng hoÆc tiªm, mét phÇn ®­îc c¾t nghÜa bëi vai trß lµ m gi¶i phãng histamin
cña thuèc kh¸ng H1.

2.4.4. T¸c dông kh«ng mong muèn kh¸c

- Trªn tim m¹ch: terfenadin, astemizol kÐo dµi kho¶ng QT cã thÓ ®­a ®Õn hiÖn t­îng xo¾n
®Ønh, hiÖn nay kh«ng dïng .

- Kh«ng dung n¹p, thay ®æi huyÕt ¸p, rèi lo¹n m¸u (thiÕu m¸u tan m¸u, gi¶m b¹ch cÇu,
tho¸i hãa b¹ch cÇu h¹t) t¨ng nhËy c¶m víi ¸nh s¸ng.

2.5. ChØ ®Þnh vµ chèng chØ ®Þnh

2.5.1.ChØ ®Þnh
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- Thuèc kh¸ng H1 chØ thuÇn tuý ch÷a triÖu chøng mµ kh«ng ch÷a ®­îc nguyªn nh©n g©y
ra dÞ øng.

Thuèc kh«ng lµm thay ®æi ph¶n øng kh¸n g nguyªn - kh¸ng thÓ; kh«ng ®èi kh¸ng víi
nh÷ng chÊt trung gian kh¸c cã vai trß rÊt quan träng trong dÞ øng, shock ph¶n vÖ, hen phÕ
qu¶n (nh­ leucotrien). Nh­ vËy, thuèc kh¸ng H 1 h¹n chÕ trong ch÷a hen, mét sè thuèc
phßng ®­îc c¬n hen (promethazin, clophen iramin, thiazinamin, diphenhydramin,
clemasin...) cã lÏ do kh¸ng cholinergic. Kh¸ng H 1 thÕ hÖ II kh«ng kh¸ng cholinergic nh­
mepyramin dïng dù phßng co th¾t phÕ qu¶n khi tËp luyÖn.

- Thuèc kh¸ng H1 Ýt hiÖu qu¶  khi cÇn t¸c dông nhanh vµ m¹nh (phï thanh m« n, ph¶n vÖ
cã hÖ thèng).

* ChØ ®Þnh tèt nhÊt lµ:

- DÞ øng: sæ mòi mïa, bÖnh  da dÞ øng (mµy ®ay cÊp tÝnh, phï nÒ ban ®á; ngøa do dÞ øng
(nh­ trong chµm); phï Quincke; ngøa  do c«n trïng ®èt; dÞ øng thuèc.

- BÖnh huyÕt thanh.

- ChØ ®Þnh kh¸c: Ch÷a say tÇu xe (promethazin, diphenhydramin, diphenhydrinat...); g©y ngñ
(promethazin); phèi hîp víi thuèc ho ®Ó lµm t¨ng t¸c dông chèng ho; kÝch thÝch ¨n ngon
(doxylamin, cyproheptadin) hiÖn nay kh«ng dïng; dïng cïng thuèc kh¸ng cholinergic ®Ó
phßng tai biÕn do ph¶n x¹ khi th¨m dß b»ng néi soi hoÆc khi phÉu thuËt (nh­ khi chäc
mµng phæi).

2.5.2. Chèng chØ ®Þnh

+ Liªn quan tíi t¸c dông kh¸ng cholinergic: Ph× ®¹i tuyÕn tiÒn liÖt, gl«c«m gãc hÑp,
nghÏn èng tiªu hãa vµ ®­êng niÖu, nh­îc c¬, khi dïng IMAO.

+ Do t¸c dông g©y dÞ øng cña thuèc kh¸ng histamin: Qu¸ mÉn víi thuèc; kh«ng dïng
thuèc kh¸ng H1 ngoµi da khi tæn th­¬ng da.

+ ë ng­êi cã thai, kh«ng dïng cyclizin vµ dÉn xuÊt (cã thÓ g©y qu¸i thai).

+ Kh«ng dïng c¸c thuèc thÕ hÖ II nh­ terfenadin, astemizol víi erythromyci n,
ketoconazol, itraconazol.

+ Khi l¸i tµu xe, vËn hµnh m¸y mãc.

C©u hái tù l­îng gi¸

1. Tr×nh bµy vai trß sinh lý vµ bÖnh lý cña histamin.

2. Tr×nh bµy ®Æc ®iÓm d­îc ®éng häc, t¸c dông cña thuèc kh¸ng  histamin thÕ hÖ I.

3. Tr×nh bµy ®Æc ®iÓm d­îc ®éng häc, t¸c dô ng cña thuèc kh¸ng  histamin thÕ hÖ II.

4. Tr×nh bµy c¸c t¸c dông kh«ng mong muèn vµ ¸p dông ®iÒu trÞ cña thuèc kh¸ng
histamin thÕ hÖ I vµ thÕ hÖ II.


